_ Pay la van ban chinh thuc
Chi Dan Strc Khoe cua CDC (Trung Tam
Kiém Soat va Phong Ngwa Dich Bénh Hoa
- oo sne il Y)
Phan phoi qua Mang Luéi Bao Dong Stre Khde . ) .
Ngay 26 thang Tw nam 2009, 11h00 EST (Gio chuan mién Béng) (11h00 SANG EDT (Gio mién

Dong Hoa Ky))
CDCHAN-000282-2009-04-26-ALT-N

Nguy Co Nhiém Cam Lon Khi Di Du Lich Téi Nhivng Khu Vwe Bi Anh Hwéng

Cac quan chirc strc khde cong ddng tai My va trén khap thé gi¢i dang diéu tra nguy co bung phat
ctia bénh cum lon.

Cum lon 1& mot bénh vé hé hap trén lon do moét chiing vi-rat cim A thwdng gay bung phat cim &
lon. Vi-rat cam lgn théng thwong khéng lay sang nguwoi, tuy nhién hién twong lay lan cdm lon
sang ngudi da xay ra. Cac quan chirc strc khde cdng déng da xac dinh vi-rit cam lon cé chiéu
hwéng lay nhiém tr ngudi sang ngudi va cé thé gay bénh.

Sw bung phat bénh dang dién ra va dw kién sé con c6 thém nhiéu ca nhiém bénh. Dé biét thém
théng tin vé tinh hinh lay nhiém cum lgn, hay xem trén trang mang cta Trung Tam Kiém Soét va
Phong Ngtra Dich Bénh Hoa Ky (CDC): http://www.cdc.gov/swineflu/. Dé biét thong tin cu thé vé
nhirng bién phap phong ngtra khi di du lich va mét ban théng tin cap nhat nhirng khu vire bj anh
hwédng, hay truy cap: www.cdc.gov/travel.

Nhirng triéu chirng cla cum lgn & nguwdi twong ty nhw nhivng triéu chirng clia bénh cum theo
mua & ngudi va co thé bao gém:

o St (trén 100°F hoac 37,8°C)
¢ Viém hong

e Ho

o Ngat mii

e Cam giac &n lanh

e Dau dau va dau nguoi

o Mét mai

Mot s6 nguoi da bao cao vé triéu chirng tiéu chay va 6i mira do cum lon gay ra. Ba co ghi nhan vé
nhirng tredng hop 6m nang (viém phoi va suy ho th) va tQ’ vong do nhiém cum lon & nguwoi.
Ciing giong nhw bénh cum theo mua, cum Ign co6 thé lam xau di nhirng thé trang bénh méan tinh.

Nhirng ngudi téi My cé triéu chivng gibng nhu méc cum lon va da di du lich t¢i mot khu vee bj anh
hwdng (xem http://www.cdc.gov/swineflu/investigation.htm dé biét cac khu vwe bi anh huong),
ho&c da tirng tiép xuc voi nguoi ¢ kha nang nhiém ctm lon, trong vong 7 ngay gan nhat can bao
céao thé trang dau dm ctia ho cho nha cung cép dich vu chdm séc strc khde ngay lap tirc va cho ho
biét vé chuyén du lich gan day cia minh.

Nhirng ngudi di du lich t My téi cac khu vie bi dnh hwdng can hiéu ré vé nguy co méc bénh do
cum logn va thye hién nhirng bién phap phong ngtra.

DPé ngan chan sw lan tran cta cim lon:
e Tranh tiép xtc v&i ngudi bi 6m.
¢ Khi ban ho hoac hat hoi, che miii va miéng bang khan giay hoac tay ao (néu ban khéng mang


http://www.cdc.gov/swineflu/
www.cdc.gov/travel

theo khan gidy). Vit bd khan gidy da dung vao thung rac.

« Sau khi ban ho ho&c hét hoi, rira tay bidng nwéc va xa phong, hoéc dung gel riva tay sét chira
chét con.

¢ Néu ban cho rang minh bj 6m do cum, tranh tbi da viéc tiép xuc trwc tiép véi ngudi khac. O
nguyén tai nha hoic trong phong khach san cta ban. Tim kiém cham séc y té néu ban bij
6m nang (vi du nhw khé thé). Cé nhirng loai dwo'c pham chéng vi-rat dé ngan ngtra va diéu
tri cim lon ma bac sicé thé ké don. Khong lam viéc, di hoc hodc di du lich trong khi dang
om.

Dé biét thém théng tin:

« Lién hé véi s& y té dia phwong hoic tiéu bang chia ban
* Truy céap http://lwww.cdc.gov/swineflu/

+ Lién Hé V¢&i CDC 24 Gio Hang Ngay

0 1-800-CDC-INFO (232-4636)

o TTY: (888) 232-6348

o cdcinfo@cdc.gov

Cac loai thong bao Bao Bong Strc Khoe:

Bao Pong Strc Khéde truyén dat mirc d6 quan trong cao nhat; cho phép hanh déng va chd y ngay
1ap tre.

Chi Dan Sirc Khée cung cép thong tin quan trong cho mét sw viéc hay tinh hudng cu thé; c6 thé
khdng can hanh déng ngay lap tic. ) . ) .
Cap Nhat Théng Tin Strc Khée cung cap thong tin cap nhat ve mét sw viéc hay tinh huong; nhieu
kha nang khéng can hanh déng ngay lap tirc.

##Thong Bao nay duoc phan phdi téi cac Nhan Vién Y Té Tiéu Bang va bBia Phwong, Nhan Vién
Thoéng Tin Cong Chung,
cac Nha Nghién Clru Dich Bénh va Diéu Phdi Vién ctia HAN (Mang Lwéi Bao Bong Strc Khode)
ciing nhw cac td chirc Lam Sang##

Ban da nhan dwogc thong bao nay dwa trén thong tin cé trong co s& div liéu thong bao khan cép
ctia chung tdi. Néu ban cé mét dia chi fax hay e-mail khac hodc b sung ma ban mudn ching t6i
st dung, hay lién hé v&i chwong trinh Mang Lwéi Bao Dong Strc Khde Tiéu Bang tai s& vy té dia
phwong hoac Tiéu Bang cta ban.



