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MANTENGASE MAS SALUDABLE

1. Tenga un Médico General

2.
3.

10.

e Para referidos llame a Baltimore HealthCare Access 410-649-0512
Deje de Fumar
e 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)
Hagase un Chequeo de VIH (HIV sigla en Inglés)
e Examen y tratamiento gratuito:
1515 W. North Ave.,lunes a viernes (410-396-0176)
620 N Caroline St., lunes a viernes (410-396-9410)

. Busque Ayuda para la Depresién y Enfermedades Mentales

o Para referidos llame a Balto. Mental Health Systems 410-837-2647
e En caso de crisis llame: 410-433-5175

. No Use Drogas

e Para tratamiento llame: 410-637-1900

. Hagase Vacunar

e Centros de Vacunacion Gratuita para Nifios 410-396-4454

. Planifique su Familia

e Educacion Sobre Planificacion Familiar y del Embarazo:

1515 North Ave., martes y jueves 410-396-01860

620 N. Caroline St., lunes, miércoles y viernes (410-396-9401)
e Referidos para Cuidado Prenatal 410-649-0512

. Proteja su Familia

e Prepare un Plan Familiar en Caso de Emergencia 410-984-2618

e Violencia Doméstica, Linea rapida: 410-889-7884

e Prevencion y Control de Plomo 443-984-2460

e Denuncia de Abuso o Abandono de Nifios o Ancianos 410-361-2235

. Haga Ejercicio y Aliméntese Bien

e Para actividades cerca de su residencia llame:
Recreation and Parks 410-396-7900
o Nutricién para Mujeres, Bebés y Nifios 410-396-9427
Cuide de la Salud y Seguridad de sus Vecinos
e Denuncie Actividades llegales de Drogas 410-666-DRUG (3784)
e Para Reportar Ratas, Basura y Animales Muertos llame al 311
o Asistencia para Ancianos 410-396-CARE (2273)
Baltimore City Health Department

210 Guilford Avenue

Baltimore, MD 21202 May 2007

2. Fold along dotted line

Tarjeta de Servicios de Salud de
la Ciudad de Baltimore

Departamento De Salud De La Ciudad De Baltimore

410-396-4398
www.baltimorehealth.org

Sheila Dixon
Alcaldesa

7l s Joshua M. Sharfstein, M.D.
Comisionado de Salud
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